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Licenciada Ana Oliva Castarieda Arroyo
Directora General

Direccion General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Licenciada Castafieda Arroyo:

Me dirijo a usted de la manera mas atenta y cordial, con el fin de presentarle el informe de actividades
realizadas correspondientes al Unico producto, conforme a los alcances establecidos en los términos de
referencia y los resultados esperados que a continuacion se detallan en ACTA ADMINISTRATIVA BMYF-
DGA-051-2025 del Ballet Moderno y Folklorico de la Direccidn de las Artes.

Durante las sesiones de trabajo con el Ballet Moderno y Folklérico de Guatemala se abordaron distintas
tecnicas contemporaneas:

Flying Low: transiciones rapidas y eficientes en relacién al piso y la gravedad.

Release: liberacion de tensiones para optimizar la fluidez y el uso del peso y el suelo

Floorwork: desplazamientos y apoyos en el suelo que fortalecen el control y la conexion entre niveles.
Across the floor: secuencias de desplazamiento que desarrollan dindmica, coordinacion y proyeccion.
Acro dance: integracion de acrobacia y danza que amplia la fuerza, flexibilidad y versatilidad escénica.

El proceso permitié que los bailarines ampliaran su lenguaje de movimiento y enriquecieron su repertorio
corporal, explorando nuevas dinamicas y formas de desplazarse. Gracias a la practica, la relaciéon con el
piso se consolid6é técnicamente, generando mayor fluidez en las transiciones y una conciencia mas
eficiente del uso del peso y la gravedad.

Asimismo, se evidencié un incremento en la fuerza, la resistencia y el rendimiento fisico de los intérpretes,
lo cual repercutié positivamente en la calidad de sus ejecuciones. Las técnicas trabajadas no solo

aportaron recursos creativos, sino que también fortalecieron las capacidades técnicas y expresivas del
grupo.

Atentamente

Andrea‘Carolina Pérez Castellanos
Tallerista

Vo.Bo. Luis ndo Juarez
Director - Ballet erno y Folklorico
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